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SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ MÜDÜRLÜĞÜNE

Anabilim Dalımız Klinik Psikoloji Doktora Programında ilgili Senato kararı uyarınca 2026-2027 Güz 
Yarıyılında Klinik Uygulama dersleri kapsamında verilecek olan psikolojik hizmetin yürütülebilmesi için ekteki 
duyuruların Üniversitemiz web sayfasında ve personelduyuru@adu.edu.tr adresinden üniversitemiz çalışanlarına 
iletilmesi hususunda gereğini arz ederim.

 
 
1. 'e-mail duyuru metni-26-27 Güz' isimli dosyanın personel mail adreslerine 

'Klinik Psikoloji doktora öğrencilerimiz tarafından, üniversitemiz personeli ve birinci derece yakınlarına 

(eş, en az 17 yaşını tamamlamış çocuklar ve anne-babalar) bireysel psikoterapi, çift ve aile terapisini içeren 

ücretsiz psikolojik yardım hizmetleri sunulacaktır. Bu süreçte tüm görüşmelere bölüm hocaları tarafından 

danışmanlık verilecektir. 

Konuyla ilgili ayrıntılı bilgiyi ekteki dosyada bulabilirsiniz' 

açıklamasıyla mail yazılması,  'Web Sayfası Duyuru Metni-26-27 Güz'   isimli dosyanın  ek olarak 

eklenerek, mailin gönderilmesi.

Bu e-postanın gerekli yazışma tamamlandıktan hemen sonra, yazışmanın tamamlanmış olması halinde 7 

Ekim 2026, 21 Ekim 2026, 4 Kasım 2026 tarihlerinde idari ve akademik personel kurum e-posta adreslerine 

tekrarlı olarak gönderilmesi 

2. 'Web Sayfası Duyuru Metni-26-27 Güz' isimli dosyada yer alan metnin 7 Ekim 2026   tarihinden 11 Kasım 2016 
tarihine kadar haftalık olarak güncellenerek üniversite web sitesinde yayınlanması 

Doç. Dr. Cennet ŞAFAK ÖZTÜRK
Anabilim Dalı Başkanı
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İNSAN VE TOPLUM BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

PSİKOLOJİ BÖLÜMÜNDEN DUYURU

Klinik Psikoloji lisansüstü öğrencilerimiz tarafından, üniversitemiz personeli ve birinci 

derece yakınlarına (eş, en az 17 yaşını tamamlamış çocuklar ve anne-babalar) bireysel 

psikoterapi, çift ve aile terapisini içeren ücretsiz psikolojik yardım hizmetleri sunulacaktır. Bu 

süreçte tüm görüşmelere bölüm hocaları tarafından danışmanlık verilecektir.

Başvuru süreciyle ilgili bilgilendirme ADÜ akademik ve idari personel e-posta adreslerine 

gönderilmiştir. 

Üniversitemiz personeline önemle duyurulur.

Bu belge, güvenli elektronik imza ile imzalanmıştır.



AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ PERSONELİNE 

DUYURU

Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Anabilim Dalı’nda Klinik Psikoloji alanındaki lisansüstü eğitimlerini 
sürdüren psikolog öğrencilerimiz, eğitim-öğretim mevzuatı ve ilgili kanun gereği1 olan psikolojik yardım 
uygulamalarını, üniversitemiz senatosunun 26/10/2020 tarihli 2020-19 nolu kararına bağlı olarak, 2020-2021 
eğitim-öğretim yılından beri çevrimiçi (online) ve yüz yüze olarak yürütmektedir. Uygulamaların pandemi 
koşulları nedeniyle sadece çevrimiçi yürütüldüğü dönemlerde toplam 124 personel ve/veya yakınına psikolojik 
destek sağlanmıştır. 2025-2026 Eğitim-Öğretim Yılında da çevrimiçi ve yüz yüze devam eden uygulamamıza 28, 
2025-2026 Eğitim Öğretim Yılı Bahar döneminde 9 başvuru olmuş ve tüm danışanlara terapist ataması 
yapılmıştır.

Çevrimiçi/yüz yüze psikoterapi uygulamalarıyla hem danışanların psikolojik destek ihtiyaçları karşılanmış 
hem de öğrencilerimiz eğitimlerinin gereği olan uygulamaları sürdürmüşlerdir. Önceki yıllarda olduğu gibi 2026-
2027 Eğitim-Öğretim Yılı Güz Yarıyılında da hem danışanların psikolojik yardım ihtiyaçlarının karşılanabilmesi 
hem de öğrencilerimizin eğitimlerinin sürdürülebilmesi için söz konusu uygulamaların ÜCRETSİZ olarak 
ÇEVRİMİÇİ ve YÜZYÜZE yürütülmesi planlanmıştır. Bu uygulamalardan üniversitemiz personeli (kendisi) 
ve birinci derece yakınları (eşi, 17 yaşını tamamlamış çocukları ve anne-babaları) yararlanabilir. Yardım 
alacak olan kişiler bireysel psikoterapi, çift ve aile terapisi alabilecektir. 

Uygulama kapsamında klinik psikoloji alanında lisansüstü eğitimine devam etmekte olan psikologlar 
tarafından ücretsiz verilecek olan psikolojik hizmet2, sorumlu öğretim üyelerinin/elemanlarının (Doç. Dr. 
Cennet ŞAFAK ÖZTÜRK, Doç. Dr. Mehmet ŞAKİROĞLU, Dr. Öğr. Üyesi Özge SARIOT ERTÜRK, Dr. Öğr. 
Üyesi Tolga KÖSKÜN ve Dr. Öğr. Üyesi Gözde SAYIN KARAKAŞ, Dr. Öğr. Üyesi Gamze KARADAYI 
KAYNAK) danışmanlığında ve gözetiminde sürdürülecektir. 

Başvuru ve hizmet süreci mesleki gizlilik ilkelerine göre yürütülecektir. Mesaj göndererek talepte 
bulunan başvuru sahiplerine öncelikle bir başvuru formu gönderilerek şikayetlerinin verilecek hizmete uygun olup 
olmadığı değerlendirilecektir. Kontenjan durumuna ve değerlendirme sonucuna göre psikolojik yardım sürecine 
başlayacak kişilere bilgilendirme ve kabul (onam) formu e-posta mesajıyla gönderilecektir. Belirtilen koşullarda 
ve konularda psikolojik hizmet almak isteyen akademik ve idari personelin taleplerini 15 Kasım 2026 mesai saati 
bitimine kadar psikolojik hizmetlerin düzenlenmesinden sorumlu birime (adupsikolojikhizmetler@gmail.com) 
e-posta mesajı göndererek iletmesi gerekmektedir.

ADÜ

SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ

PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI BAŞKANLIĞI

1 11/4/1928 tarih, 1219 sayılı Tababet ve Şuabatı San’atlarının Tarzı İcrasına Dair Kanuna eklenen, 6/4/2011 tarih, 6225 
sayılı Bazı Kanun ve Kanun Hükmünde Kararnamelerde Değişiklik Yapılmasına Dair Kanun’un 9. Maddesinin 13-a 
bendinde tanımlanan Klinik Psikolog olma nitelikleri.
2 Verilecek olan psikolojik hizmetler; 02/06/2014 tarih, 9007 sayılı Sağlık Meslek Mensupları İle Sağlık 
Hizmetlerinde Çalışan Diğer Meslek Mensuplarının İş ve Görev Tanımlarına Dair Yönetmelik Madde 6-(1)’de 
düzenlenmiş olan ‘Klinik Psikolog’larla ilgili EK1 ve EK-1/A’daki ‘Klinik psikologların ilgili uzman tabibin teşhisine ve 
tedavi için yönlendirmesine bağlı olmadan psikoterapi yapabilecekleri hastalık olmayan durumlar’ listesini kapsar.
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