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COCUKLARDA ONEMLI BiR SORUN:
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APLICA TEDAViSi NEDiR ? NE DEGILDiR ?

ktig1 yerlorde igme, banyes
ullanlmast genel olarak kapliea tedavisl

Temmorminer
ve mhalasyon yoluyla. od
sk adindimimakts olup, balnaolofs kapsaminda yeralmaktadir. Kaplicalar
wymi zamanda confimn yasam ortam: fle etkilpgimini koni alan Ekoloji kapsa
munda da gosteriimektedir

Mistik dinemierde yer st sularimn kutsall s Kadar yer alfy sulse
e Kaphica tedavisinin ampirik
dncesi dey dar_uzanic
qifa amaglh kallanileigs Teyrat't
ve Kent'lerin kallardikdan MO 2000 yilla
e Etilor vo Friklere A\ Kaligtlar da

al sularn o ol
odavi

hastahiklara gifa vermesiyle Gnem kazanmiy

yontemlerte tedavi amagh kullanuni milattar

Atrika’da Mor ve Madagaskar'da s

yer aimaktadir, StMorris'te Cerm

ut kaphcalara ait yapilar bultunmy

Anadoluda’d aphca. uygulumalarina émek. veriesie. Yuran bilgol Heredon
De Natura: Hominis adls eserind

Kaplica tedavisinden  bahsetmis, Hipokmt lse
kaplica tedavisinin ana Uikelerinden bahsederek kani

ook yind
lamaya aligmigtir

aplicalar Ramaliar devrinde daba verimll kullamlarak, bir yandan

avastan déinen hasta askerlerin teclavisl wmacsyla bullanilitken ayns zamanda bu

Imkan spor ve sparcilarin hizmetine sunulmugtur. Kaplica tedavisi gintimilzde

bir

de. popllasitesini kaybetmeyen atta
Konuduz. Kaphea tedavilert bazi Uikelerde
yaklagk 10 milyon, (lkesmizde, (se 85 milyon
maktadie. Buyogun giye karyn clestirel billmsel tip gevrelert, kapihca. teda
vilerinin etkile) Kaaisunda yeterll metadolojtk arastmalarm olmadigs yonunde

Idukca yaygmelr. Almanyi'da y
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maktadir
plica textavisinin etkinlig] tizerme yapian galigmalar, etki mekanizmalar:

ie lgili daha cok hipototik yorumlar getimektedir. Varsayilan etkenfer arasmda
tegisimi, psikolojik etkilenme, plasebo etki ve kaplica kurine Gzga
balneclojik etk sayilabilic Balneolofik efki icerisinde. hemodiliisyon, diirezis,
mtaljik otki ve  antispazmodik etk bildiritmektedir. Kaphca

antient
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Rormatizmal fastalikdarda: balneoterapinin amact eklom hareket bekligen
arttirmak, kas spazmin gidermek, fonksiyonel mobiliteyl stirdtrmek . agsyr
azaltmak ve hastanm yakinmalanm azaltarak lyf hissetmey| saglamaktir. Pozitil
sonuglarda etkin olun fakirler arasmda gevre degigimi, kaphica yoresinin qevresel
itizelliginin saglachg fiziksel ve mental relaksasyon, ev ve i, ugraglatindan
uzaklagma, kaphes s birlikte uygulinan fizik tedavi modalitelerf sayilabilir, Bu
faktoelerin gogu muhtemelen birbirilert {le {liykilidir.

Genelleme yapilacak olursa romatizmal hastaliklarda kiphea tedavilerinin
temel yararlan y0yle ozetlenebilir

A siddetinde azatma
Kas spazmunda azalima

Yiak tastyan eklemde basmen azaltilmas

Egzersize zemin hazirlamak

Ganf(k yasam aktivitelerinde artma

Hastanin yagam kalitesint arttirma

Analezik ve non-steroid ilaglars gereksinimi azaltmak

VYYVYY Y

Atk ve gelencksel
clarak lliimskondie. Ancak. aphen et etkinliy uzerine yap
‘anagtrmalar v olumlu etkilerh yonandeki bilimsel kanytlor yeterl degildir, En
azndan nicelik ve nitelik yontnden goz doldurmamakiadir Buna karsiik. b
sl i apho diviliiin SRS yontnde bildirlen otumbu
etkilerin gizard) odilmesi dogr defi

Gelecekte kaphiea tedavisinin e.k.,.u.um Kinlamays yoneikc merodoloik
s ek Kap

Bgucaktir

Referanslar:
> ZK:\RM'.ULLE.Kaphu Tedavisinin Etkinligh XVii Ulusal FTR Kongresi

Aselpuren) m
nynd: ve Tiirkiyede: Kaplis Tedavisinin BrkinlIgh XVii

Ut FTR Knugm Antalya, 16:21 Mays 1999
RASH| Romatizmal Hastabklarda Balneoterapi, XVir Ulusal FTR

Kongesi, Amnlya, 16:21 May 1999,
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ADNAN MENDERES UINIVERSITESI
HASTANESININ BUGUNKU DURUMU I

%  GOkhun ERPEK
%% Mimin 02GUL

Hastanemizde bic sireden bers yapiimakta olan iyilegirm gahamalan somuclanm
vermeye baglamisir. Hasta ve yakaniannin hastanemi hakkinda disancelorini ogren
mek amaciyla hastanemizin ali ayn yerinde bulunan sikayet kurularmdan son aylarda
sitikge artan oranda tesekkir mekup ve mesaflarmn cikmaya baslamzar memnuniys
vericidir,

Yeni paliklinik binasnuan hizmete girmesiyle fiikd wekar darhfinda rabatlama

Bumunli birtikte hastanemizde yapiiaus ol baz dedigklikler) Universiteris
mensuplanma vo kamoyma duyurmays aygun buld

OCAK 199 ILAN YENILIKLER.
inik binasnm hizmete agimass 15 tarihinde hizmes
agilan puhkhmk binamuz 37 ayn mekandan olupmakta ve 1901 1 kapal alans kap-
samaktadie. Bu binamn bedrum Katinda.yedi depo, (k| soyanma odasi ve argie, 2emin

wl
ring katinda MG Yeni polikdinik |

2 Husta dosyalan anivi 3 Yol poliklinkierin hizmeto girmeslyle bislikts bu
birianun bedsion katinda daha genly bir mekana i, hastalarn dosyalari Ken-
diler i wyplamasma son verilerek kuryeler araciligy le dosyalasn polikiniklens
dogatimr uygulamas getrimisir, Aynca arivde foker .n-n il gl b
larak dosyatinn kaybol

ham tarafindan nereye gotariidiig bifinmektecis.

3. Hastane idaresi hizmet binasinan yeniden dizenlenmesi | Hastare: (arsciers
sy mekanlards dagmik bir bicimde alwyrlarken, yeni apilan bir duzenlemeyle bir
raya foplaramir, Boylelikle s akay ve iletism bolayhkda saflanst hale gelmigte. Ote
yondan et (hastalina) f . it st ederken arsya konilan se:
paratorle bu sarun da griadan kaldinlmgtr.

e —
R re——

BOLTENT



| pervisor item Hente kurulamaonsg: Mesai hemsirelert denetleyveck
ol iy s o Sl i i o s e o
afhd sonu ve dier resmi tlerde enetieyocek ve hemsi:

relik humukn\'lu il horun uktyginds gazim culmisgtur. Hastane-
izde henhz Gece iares) kurulmadsindan bu ekibin yetkileri artuslarab, |darenin de-
ami \lwlmlmle;ah\lmlmm Olanak saglanamigtr

5. Kayit glemleri ve vezne sayisi arttuildi « Eskl polikiniklorde 541 Termunal ve
bir vezne e bizmet verilitken yeul polikliniklerde ferminal ve vezne sayis 13e gkani-
g, B ygulama e alt terminalin dntndeki hasta sitalary 13 boliinerek uzunlaklan
e hastalarm bekleme ureleri kisaluinugr, By birimlerde galisn memurdanmizs ke
falte fai saymmen idevaed] statisth kaeandiilarak ayns eamanda vezme gire) yapa:
bilmelers saglanmustr. Bir baska ifadeylo veznedar saym birden 13e qkanlarak verme
Kayrukdarmnds bekleme sares: 13 kat azaludmutir

6 Yerd ahigturalan b terminalesd hastalacn giry, dosya hasiclanmas ve etk
sanuclanun shenmesi yansira hurada gétev)) memriar ayni amanda hostalarn -
ayencye gieilerind dizzenleyen sekmetellk goeevlerini de iistlenmistie. By sayede daha
oncelen kayit ve sekreterik i8] yapan bir grup hemsi polikiniklerden sekilerek k-
niklerde gorevlendinilebilmigtr

7k X eray i o poibLik
Kine: alinarak hastalarn tasdik fylemi igin idare binasina gelmeler: Solenmistis Has

e Kargamda bulinan

€ gorev ise dugma memlugudar. B uygalamada da hizmetm hestann ayagma
sitmesi amaglanmugor.

. Yeud radyolof bt Wfsate aield DOt clitan ve 1K rontgen makinsindas

i

daha kalitel] olarak yapilmeys balanmustr. Su gainlerds ilm okuma odast caligmasing

P "

9. Qniversite persanel islemlers cin yr sekseterlik olegturull - Caiversite pes-
sonel v birns derece yabanlaun kuyruklarda beklemesinl onlemek, tsgticu Kyt
st Ktdumak ve persnelise. vkl defein bie ol olarak e
yalnizea vesmi
..n.mx.n yirtimok olmaym Gniversite ogretim Gyelermin randevulanm dizenloms
ialewt de yare

10, Ozt poliklinikler olugturaldu : Ogretim Gyslerinin musal
Ayerilerial daha wygun kogallarda yApaMImel-n isin eskf poliklnik binasnda fki ayn
polikinih, olusturldu. Mesal 5t saalerde lse b polilinikler tniverstemis ofretim

TONAN




L AouBitten 1990 v M —0ea7-x——— |

11 Laboratuvar disenlemes! : Halen eskl polikliik bissmizada hivinet veren kan
alma Iaboratuvan meveut mekanda cahat calisamuyor, wzn hasth kuyrakdan olugu:
yordu v-m yapilan bir ditzenlemuyle dras laborsturvan, erigkin ve gocu kan alma o
tuvadarn ayrs ayn mekaniarda hizmet vermelers saglanarak hens galisaniar hem

de halmlnr muthy edifmeye caliglmist. |

ore yapmaktadi. Sunlarn 17 polikdinik, - J

n
abiya v, oAk e Wi dude cbnabddi. upervisor ve it alarsk
bes, amelyathane hemgiret alarak da 10 hemsire gorev yapmabdadhs. Kalan 55 hemire
e yogun hakim. pediat, kodin dofuim g relif olan bolimlérds e oz bter, dige
inilrde ise ) Kl i hamsive olnak (s hergive dapiliny azenlenerch Wi
ik v hastlarn, bt | ieme lmalrs sp@lanmite By komuda b yil simass
fsin calilan acll servie d dginilerek daha gichy bir yapiarms s gabymalarmiz
[

gelstrien yake
Karts ygalamia il deretim allina alinovgte Ayncs sigarets) Karh uygulams e has-

seglanmigur, B arada. akademk, idari ve yardmcs sagtk pesoneline fotografh yakn
Karte aygulamas: baglatlmiste. Hastaneye bagvurantarn personslimil tanimalariryo
e gavenik e e rum cifdiyed dcusidan G Gadiing nanmakisye. B uy-

bigeni Kazanup bagka Kunumtar i Grmek olisgturmast bied ayrca maiths o1

mektedr

18, Yatan hastalarionza, nisan ayindan (bsren hastanersiz v v ke
Karallan igesen hastalar iin rebber dafutlmanna baslanmugie. Bunienly hastalasimbesn
s 1

15, Hilefler: Ay ortalars 10 bin hasiaya ikl 300 Dastaya s atarsk -

davi hizmats Inty: Ve balgesine
s e, o i il s

e bir sekilde 4 i servis amemll bir 1 Bunun

e b
Kol b ol gl oG e o WTP
yatlarinun yapilabilic hale gelmesi hastanemizin komumunu sok degisiirecektir. Ayrica

Saligmalatimiz da aiirmokbedi- Yukanudaki hedeflizimize iniversite ealiganlarinin Gt
gayretleriyle 2000 yalina gieerban Wlagmay, wmuyor, saygt ve sevgilerimizie Ukl
tinler iliyorsz

B FOTENT
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7TELE\I|Z‘IDNUI\I COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI

#% Aynur PALA

Yapitin son seugtuemalards, tebevizyonun sack ve
Kinfiblest arassnuda birines wiayt aldigi ve dyn Olgfide televiryon |rlames
bilissel el serindehl etkiler! capor edlimeXiedis

lginterin bog caman ot
1 cocuklarmn

tir o e
levizyom e bl Stondart esterdeklpuanlardab| s, toplumdakl
ke i, el ysolk ytorehis e g iy s
nosil gneudarun saaterco. televizyon demlerine dayandmimktadis. Televizyon,
oyt kag 1 parai, Ofctmenes Vel elvizyonum et it 0kl
e efitmelidiier

5

merika'ila bir cocuk aitada yaklsgh 1530 sait felevizyon frlemebtadir
kmnll‘\mv w0z levityon fdeme saatler 49060 siasndadie ve coruk

| cocumiar vE bzuemER ISTER?
sisiblerde gocukluin cok Liskl programbasdan Wonlandidans mpor sl
ki, Lo o bt i e, macr o homed! pogris ve
ozallikle kendiert icin h
makiadic

Gocublat, Kanaldan, kanalh gegebile ve her zaman on arach olan program s

GOCUKLAR NICIN TELEVIZYON (ZLER?

Gocukiarmn ofu tabi Kl eflence ve zevk il i teeviayon aer. akat, basart
e sikinfidan voya gniak problomletden kognak, Kot g uutmak, fazursuz. ans
babalanm gorard etmek veya odevindin kagmak.icin wlevizyon izer. Cogunlukda
misih programiarm (zlemek, eloyci agumdan h billsel katimy geroktrmez. G,
bt progrnlar e ool vy il okt b i progrias i

retnek, coculan bagamh yapar.

Ackadaglk etme vaya bie grup gin katimada zocluk geken cocukian genallikls
daha ozt tlevizyon eler. Bu cocular, eleviryondaki Karakterer le bie sekilde ki
Kararlar ve ontara ok yaklasielar, Cogy coeuk. gerce e kurguyw bbindon ayt
debilsn de. azam bu bz gocuklar n zor labir,

* oyt “The Negattve
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